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Menu ESTIVO

MENU PRIMAVERA / ESTATE - COMUNE S. GIORGIO BIGARELLO - A.S.21/22

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RISO CON RAGU' DI VERDURE* CREMA DI CAROTE CON CROSTINI GNOCCHI DI PATATE* AL POMODORO PASTA AL PESTO
PIZZA ROSSA AL TONNO (piatto unico)
1A CROCCHETTE DI MERLUZZO* AL
SETIMANA FORNO SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE HAMBURGER DI MANZO PIATTO DI LEGUMI* ESTIVO
INSALATA MISTA CAROTE ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO EVO FAGIOLINI* ALL'OLIO EVO INSALATA E CAROTE JULIENNE 1l ment settimanale prevede:
- U'acqua sempre disponibile;
- Pane di semola di grano duro a
b di sal i |
PASSATO DI VERDURA* CON PASTINA PASTA AL POMODORO INSALATA DI FARRO RISO ALLE ZUCCHINE PASTA AL PESTO e e
secondo piatto;
- Frutta fresca specifica per stagione|
ErmaanA SHEZZAL ROl RRIE RN CHERCE TORTINO DI LEGUMI* POLPETTE DI MANZO FILETTO DI MERLUZZO* AGLI AROMI FRITTATA optando per almeno 3 tipologie
AROMI diverse la settimana.
PATATE AL FORNO CAROTE JULIENNE COSTE* ALL'OLIO EVO CAROTE AL TEGAME INSALATA E POMODORO LB el coliry i mor
«Sfondo giallo: piatti a base di pollo
*Sfondo rosso: piatti con carne rossa
sos vt c
PASTA ALL'OLIO EVO G N ZOINBIANCD ORZO ALLE ZUCCHINE PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO EVO wscrittein Z,fo,/i:ft'i":on pesce
(piatto unico) N o B
eScritte verdi: piatti con formaggio
* *Sfondo giallo oro: piatti a base
sETTnANA PATATE ALL'OLIO EVO PETTO DI POLLO ALLA PIZZAIOLA POLPETTE DI LEGUMI* CROCCHETTE DI MERLUZZO™ AL duova
FORNO *Sfondo verde: piatti vegetariani
CAPRESE «Sfondo turchese: piatti vegetariani
INSALATA MISTA FAGIOLINI* ALL'OLIO EVO ZUCCHINE TRIFOLATE CAROTE ALL'OLIO EVO Se“fji;;fj:ic”if’“
indicare con la dicitura “PIATTO
' UNICO” e il i la rispetti
PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA AL PESTO RISO AL POMODORO B 'NTEGRA(';EI Q:ORCSEO)D' SRR £ASSATO DI ZUCCHINE CON CROSTIN | rotovnsone sl e,
utilizzata.
EraNA FRITTATA ALLE VERDURE* BOCCONCINI DI POLLO DORATI TRIS DI LEGUMI* AL POMODORO SPINACI* AL TEGAME PLATESSA* GRATINATA 1 PIATTI INDICATI IN CORSIVO
RAPPRESENTANO LE MERENDE
POMERIDIANE SERVITE AGLI UTENTI
INSALATA E MAIS FAGIOLINI* TRIFOLATI ZUCCHINE AL BASILICO CAROTE JULIENNE PATATE ALL'OLIO EVO o SERVIZLD!
| piatti contrassegnati con (*) sono
CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PASTA CON POMODORINI E BASILICO RISOTTO ALLA MILANESE PASTA AL POMODORO preparati con materia prima
LASAGNE* AL FORNO CON RICOTTAE | congelata o surgelata allorigine.
A . . ZUCCHINE* (piatto unico)
serrnana | FILETTO DI MERLUZZO* ALLA PIZZAIOLA TORTINO DI LEGUMI LONZA DI MAIALE ALLE ERBE POLPETTE DI TACCHINO
PATATE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA MISTA INSALATA DI POMODORO INSALATA E MAIS




